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Esimerkkiohjelma

PAIVA 1 Energian lahteet

klo 8.15 Energianhallinnan avaimet & aamupala
Hy&dynna varianssia eldméassasi / Petteri Kilpinen

klo 12.00 Lounas
klo 13.00 Sy6tkd jaksamistasi?

Neuvoja jarkevaan ja rentoon sydmiseen / Patrik Borg

klo 14.00 Liike on ladke - osa 1
Kevytta liikettd keholle ja mielelle / Jarno Harkénen

klo 14.45 Palauttava tauko & valipala

klo 15.00 Nukkumalla menestykseen
Hyvan unen merkitys / Henri Tuomilehto

klo 16.00 - 17.15 Mika oikeasti merkitsee ja miksi?
Syvamotivaation merkitys muutoksessa / Petteri Kilpinen

PAIVA 2 Lisa3 suorityskykya — yksild ja yhteis6
klo 8.15 Energian johtaminen tydyhteis6ssa & aamupala
Investointi kannattavuuteen / Petteri Kilpinen

klo 9.45 Mielen suorituskyvyn johtaminen
Miten rakennan hyvinvoivan ja aikaansaavan tiimin / Heikki Sarkela

klo 11.00 Ajan ja energianhallinnan rytmittdminen
Pysyvaa suorituskykya vaativassa elédmassa / Antti Hagqvist

klo 12.00 Lounas

klo 13.00 Liike on lddke — osa 2
Viisaan lilkkunnan uudet sdanndt / Jarno Harkdnen

klo 14.00 Tyoékyky ja tyShyvinvointi
Yksilon suoritus vai yhteinen onnistuminen? / Eira Roos

klo 15.00 Palauttava tauko & vélipala

klo 15.15-17.00 Muutoksen anatomia ja henkilékohtainen ohjelma
Omien tavoitteiden viimeistely ja sparraus / Petteri Kilpinen



